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Alimentacién y Nutricién

Unidad de Conocimiento

Quimica General y Laboratorio

Semestre

10

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Revisar los fundamentos tedrico-practicos de la Quimica que permitan comprender la relacién entre la estructura
y composicién de la materia (compuestos organicos e inorganicos) con sus propiedades fisicoquimicas y
comportamiento en los mecanismos de transformacion; lo que representa las bases para el estudio de los
componentes de los alimentos y las reacciones quimicas del organismo durante su metabolismo.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de Fech
acuerdo con Programa de Estrategias de Aprendizaje Recursos echa Duracion (h)
. (dd/mmm/aaaa)
estudio
Proyector
Encuadre Catedra docente, lluvia de (presentacién de

ideas

diapositivas),
marcadores y

29/jul/2025 1
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Presentacion de temario y pizarron.
formas de evaluacion
1. Introduccién a la quimica
1.1. Definiciones bésicas de 29/jul/2025
la Quimica
) o Proyector
1.2. Unidades de medicion y .,
e (presentacion de
1.3. Notacion cientifica . . diapositivas), tabla 05/ago/2025
1.4. Conversion de unidades _Catedra docgn_t’e, lluvia de P e
15. Model , . ideas, exposicion breve, periddica, 8
-2. Modelos atorr/wlcgs ejercicios, calculos. calculadora
1.6. Estructura atdmica marcadores 12/ 19095
1.7. Configuraciones . ; y ago
. pizarrén.
electrénicas
1.8. Tabla periddica
1.9 Propiedades periddicas
2. Enlace quimicoy
Nomenclatura 19/ago/2025
2.1 Estructuras de Lewis y
regla del octeto
2.2 Enlace iénico Proyector
2.2.1 Nomenclatura y | Catedra docente, lluvia de (prgsentggon de 26/ago/2025
diapositivas), 6

escritura de férmulas
idnicas

2.3 Enlace covalente
2.3.1 Nomenclatura y
escritura de férmulas
covalentes

ideas, ejercicios.

marcadores y
pizarron.
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2.4 Enlace metalico
2.5 Enlaces débiles
3. Férmulas quimicas y
compOSICIorl EsteqUIometrlca Primera evaluacién parcial 02/sep/2025 1.5
3.1 Composicién porcentual en
una féormula
3.2 Determinacion de formulas ] _
3.3 Ecuacién quimica _Catedra docente, lluvia de
34 Tipos de reacciones ideas, problemas resueltos, Proyector
. P ejercicios, calculos, (presentacién de 09/sep/2025
guimicas incentivos. dig ositivas), tabla [
3.5 Reacciones posiivas),
. Yl periddica,
estequiométricas calculadora
3.6 Balanceo de reacciones marcadores y
quimicas . o pizarron. 23/sep/2025
3.7 Reactivo limitante y en
exceso
3.8 Rendimiento tedrico, real y
porcentual
3.9 Cambios de energia en
reacciones quimicas
4. Soluciones acuosas Proyector 30/ sep /2025
4.1 Electrolitos Catedra docente, lluvia de d(igreoss?tri]\zcsn;) r’:a%?a
4.2 Solubilidad ideas, problemas resueltos, positivas),
., SN . periddica, 6
43  Concentracion  de | ejercicios, calculos, calculadora
soluciones (%p/p; % p/v; % | Incentivos. marcadores y
v/v; M; N; ppm) pizarron. 07/oct/2025
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4.4 Equilibrio acido-base
(valoracién acido fuerte-
base fuerte)
4.5 pH
5. Compuestos organicos 14/0ct/2025 1.5
5.1 Grupos funcionales Segunda evaluacion parcial
5.2 Estructura,
nomenclaturay propiedades | oo 4ra docente, lluvia de 21/0ct/2025
de: ideas, exposicion breve, Proyector
5.2.1 Alcanos ejercicios. (presentacion de 7.5
5.2.2 Alquenos diapositivas),
5.2.3 Alquinos marcadores y 28/oct/2025
5.2.4 Alcoholes pizarron.
5.2.5 Aldehidos
5.2.6 Cetonas
5.2.7 Acidos carboxilicos
5.2.8 Aminas y Amidas
Evaluacién final Ordinario Evaluacion final. 04/nov/2025 3
(primera oportunidad)
Retroalimentacion a los
alumnos.
Entrega de calificaciones y | Retroalimentacion. 11/11/2025 3
firma por parte de los
alumnos.
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Evaluacion final Ordinario
segunda oportunidad

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacién Diagnéstica

Métodos de evaluacion

Evaluacion Sumativa

Interrogatorio, cuestionario

Exposiciéon

Lectura de articulos

Revisién de casos clinicos
Trabajo de investigacion
Practicas (taller o laboratorio)
Salidas/ visitas

Examenes

Otros: ejercicios, tareas

xX X

x

AN AN AN AN S S S
— = e '

Evaluaciones parciales.

55% N
Tareas, ejercicios y
exposiciones.

40% | Evaluacion Final.
Autoevaluacion.

5%




ISSSTE

Escuela de Dietética y Nutricion Hoja6 de 7
Direccioén Cadigo:
F RM-S NA- E L P-O4 schUuTiL[élgE DIETETICA
Subdireccion de Niveles Académicos Version: 07 Dr. Jost Quintin Olascoaga Moncada
. Fecha de revision: B
Estrategia Didactica 12/05/2025

BIBLIOGRAFIA BASICA BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
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Klein  DR. Quimica organica. Argentina: Medica

Timberlake KC. Quimica general, organica y bioldgica.
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Madras Samuel. Quimica curso preuniversitario. Graw Hill
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Romero LE, Rodriguez BE. Quimica experimental Manual de
Laboratorio. Pearson; 2014.

Panamericana; 2014.

Chang R, Overby J. Quimica. 13? ed. México: Mc Graw Hill;
2020.

Peterson WR. Nomenclatura de las sustancias quimicas. 52
ed. Barcelona, Espafia: Reverté; 2020.

Petrucci RH. Quimica general: Principios y aplicaciones
modernas. 112 ed. Espafia: Pearson; 2017.

Garcia D. Todo es cuestién de quimica... y otras maravillas de
la Tabla Periddica. México: Ediciones Paidds; 2016.
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. . L. Fecha de entrega
Profesion o grado y nombre completo del/la Académico/a 9
dd/mmm/aaaa
Dra. Maria Teresa Flores Martinez 30/may/2025
FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracién y Evaluacién de
Programas Académicos y Control Escolar




